
STAGE DU LUNDI 15 AU 19 AVRIL 2024 
Crystel DORIER 

                          1 PASSAGE DE VIGNIERES- 74000 ANNECY/ TEL 04.50.23.06.52/ WWW.centreartys.com 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

18H30 
BARRE CLASSIQUE 
19H00 

18H30 
BARRE CLASSIQUE 
19H00 

18H30 
BARRE CLASSIQUE 
19H00 

18H30 
BARRE CLASSIQUE 
19H00 

18H30 
BARRE CLASSIQUE 
19H00 

19H00 
ASSOUPLISSEMENT 
20H00 

19H00 
ASSOUPLISSEMENT 
20H00 

19H00 
ASSOUPLISSEMENT 
20H00 

19H00 
ASSOUPLISSEMENT 
20H00 

19H00 
ASSOUPLISSEMENT 
20H00 

TARIFS : 1 cours 20€/ 6 cours 90€/ 10 cours 180€ 
LE COURS BARRE CLASSIQUE NE COMPTE PAS COMME UN COURS, IL EST RECOMMANDÉ EN ÉCHAUFFEMENT DU COURS ASSOUPLISSEMENT. 

 

STAGE DU LUNDI 22 AU 26 AVRIL 2024 
Bénédicte WINDSOR 

1 PASSAGE DE VIGNIERES- 74000 ANNECY/ TEL 04.50.23.06.52/ WWW.centreartys.com 

LUNDI MARDI MERCREDI                JEUDI                            VENDREDI 
    12H30 

CLASSIQUE  
INTER/ AVANCÉ 
14H00 

12H30 
CLASSIQUE  
INTER/ AVANCÉ 
14H00 

12H30 
CLASSIQUE  
INTER/ AVANCÉ 
14H00 

12H30 
CLASSIQUE  
INTER/ AVANCÉ 
14H00 

TARIFS : 1 cours 20€/ 6 cours 90€/ 10 cours 180€ 


