BARRE A TERRE
26 ASSOUPLISSEMENT

BENEDICTE WINDSOR
2 '7 CNSM DE PARIS- DANSEUSE OPERA DE LYON- DE

CRYSTEL DORIER*
DANSEUSE OPERA DU RHIN- OPERA DE LYON- DE

BARRE N TERRE
LES ASSOUPLISSEMENTS ET LA MUSCULATION SONT LA
BASE DE CE COURS. ILS PERMETTENT D’ACQUERIR LES
BASES FONDAMENTALES POUR UN BON PLACEMENT ET UN
BON MAINTIENT AU QUOTIDIEN.

DEBUTANT* LUNDI 19H15-20H15
INTERMEDIAIRE JEUDI 18H00-19H00
INTERMEDIAIRE* SAMEDI 09H00-10HO00
AVANCE JEUDI 12H30-13H30

ASSOUPLISSEMENT

EXERCICES KINESIOLOGUES POUR APPRENDRE A
CONNAITRE ET SENTIR SON CORPS. TRAVAIL DU DOS.

TOUS NIVEAUX* MARDI 11H15-12H15
SENIORS* JEUDI 10H00-11HO0
TOUS NIVEAUX* VENDREDI 09H00-10HO00
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