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COURS

FORMATION

BARRE A TERRE

LUNDI DEBUTANT
JEUDI INTERMEDIAIRE
JEUDIAVANCE
SAMEDI INTERMEDIAIRE

19H15 — 20H15
18HO00 — 19H00
12H30 - 13H30
09HO00 — 10H00

ASSOUPLISSEMENT

MARDI TOUS NIVEAUX
JEUDI SENIOR

VENDREDI TOUS NIVEAUX

CLASSIQUE

LUNDI OPEN
LUNDI DEB/INTER
MARDI MOYEN 3
MARDI AVANCE
MERCREDI MOYEN 3

MERCREDI POINTES INTER/AV

MERCREDI BASES
JEUDI MOYEN
JEUDI AVANCE

11H15 - 12H15
10HO0 — 11HO00
09H00 — 10HO0

10H45 — 12H00
20H15 - 21H15
18H15 — 19H45
12H30 - 14H00
15H45 - 17HO0
17H00 — 18H00
09HO0 — 10H00
11H00 — 12H15
19H00 — 20H30

VENDREDI MOYEN 10H00 — 11H15
SAMEDI INTERMEDIAIRE 10H00 — 11H30
SAMEDI AVANCE 12H30 — 14HO00
CONTEMPORAIN
LUNDI ATELIER 13H30 — 14H45
LUNDI OPEN/AV 12H15 - 13H30
MARDI FONDAMENTAUX 10H30 — 11H15
DU CONTEMPORAIN
MERCREDI MOYEN 18H00 — 19H30
VENDREDI OPEN/INTER 12H30 — 13H15
VENDREDI AVANCE 19H15 — 20H45
JAZZ

LUNDI MOYEN 13H30 — 15H00
LUNDI ADULTES MOYEN 20H15 - 21H30
MERCREDI OPEN 12H30 — 13H45
JEUDI INTER 19H00 — 20H15
JEUDI AVANCE 20H30 — 22H00
JEUDI TECHNIQUE JAZZ 13H30 — 14H45
VENDREDI OPEN 11H15 - 12H30
VENDREDI DEBUTANT 20H15 - 21H15
SAMEDI AVANCE 14H00 — 15H30
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1, passage de Vigniéres PILATES
74000 ANNECY VENDREDI 10HO00 — 11HOO

04 50 23 06 52
infoldcentreartys.com
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