
Éveil - Initiation

Danse classique

Danse jazz

Danse hip-hop

Danse contemporaine

Danse africaine

Danse afro contemporaine

Danse écossaise

Atelier chorégraphique

Tango

Claquettes

Théâtre

Barre à terre

Pilates

Xtend barre

Gymnastiques

Stretching

Qi Gong

Yoga

Karaté Shotokan

Body karaté

1, passage de Vignières
74000 ANNECY

tél : 04 50 23 06 52
info@centreartys.com
www.centreartys.com

20
21

ARTYS

EXPRESSION THÉÂTRE

hélène LENOIR
Comédienne “Animartiste”
Cie Théâtre transformations
PDG et Cie
En Cie DE SOI
Agrément Arts de Scène E.N

« Faire un malheur au théâtre, c’est faire
plein de petits bonheurs ! » 
Coluche

A travers les techniques théâtrales (corps, espace,
voix, imagination…),
il s’agit de jouer ce que l’on est pas… et de s’en amuser !

ATELIER ENFANTS (CM1 - 6ème)

MERCREDI  15H30-17H00

ATELIER JEUNES (COLLÈGE ET +)
MERCREDI  17H00-18H30

TARIFS (payable en 3 fois) 
À L'ANNÉE  350 €

RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES
Hélène 06 19 40 61 58
trois.petitspas@laposte.net


