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DANSE ÉCOSSAISE
LIZ ANDERSON

Professeur certifié par la Royal Scottish Country Dance Society
Scottish Country Dancing

4 couples composent un « set » dans la danse écossaise, les hommes 
face aux femmes. Quelques pas de base sont utilisés pour créer des 
figures, plus ou moins compliquées dans chaque set.

Selon les musiques (Reels, Jigs ou Strathspeys), les danses peuvent 
être rapides et exubérantes ou lentes et élégantes (adaptées selon 
les niveaux !)
Le but n’est pas de faire des spectacles mais avant tout de partager 
un moment de plaisir.
La danse écossaise se pratique dans le monde entier. Danse légère, 
seules les chaussures de danse sont indispensables.

Vendredi
19h15 - 21h15

TARIFS

FORFAIT ANNÉE 150€
TRIMESTRE 55€
AU COURS 7€
ADHÉSION 5€

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Appeler le 07 88 36 65 34

liz.anderson@wanadoo.fr


